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ஆதிகாலத்தில்வாழ்ந்த என்னுடைய பழங்குடி பளியர் இனமக்கள்
வெளி உலகத்தோடு எந்தஒருதொடர்பும்இல்லாமல்அவர்கள் காட்டிற்குள்
வாழ்ந்துவந்தார்கள் வெளி உலக தொடர்பையும்அவர்கள்விரும்பவில்லை.
அக்காலத்தில்அம்மா பச்சை என்றுசொல்லக்கூடியஅம்மைதடுப்புஊசி
மற்றும் பல வேலைகளுக்காக வெளிஆட்கள் தங்களுடன்தொடர்பை
கொள்ளும்பொழுதுஅவர்களுடையதொடர்பைஅவர்கள் ஏற்றுக் கொள்ள
மாட்டார்கள்.ஊசியை போட்டால் ஏதாவதுஉயிருக்கு பாதிப்பு ஏற்படும் என்று
அவர்கள் எண்ணி பயந்துஅவர்கள்அந்தஅம்மைஊசியினை போட
மாட்டார்கள். மேலும்ஏதாவது தங்களுக்குஉடலுக்கு நோய்கள்வரும்
பொழுதுஅவர்கள்மருத்துவமனைக்கு செல்வதையும்விரும்ப மாட்டார்கள்.
இயற்கையாக காட்டிலேயே கிடைக்கக்கூடிய பல்வேறுவகையானமருத்துவ
மூலிகைகளை பயன்படுத்தி தங்களுக்கு ஏற்படும் நோய்களை
மருத்துவமனைக்கு செல்லாமலே தாங்களேஇயற்கையானமருத்துவத்தின்
மூலமாக தங்களை பாதுகாத்துக் கொண்டனர்.

வாழைமரம்

அதிகாலத்தில்வாழ்ந்த பழங்குடி பலியரினமக்கள் பயன்படுத்தி
வந்த பல்வேறுவகையானமுக்கியத்துவம்வாய்ந்த மருத்துவமூலிகைகளை
பற்றிய தகவல்களும்மூலிகை மருந்துகளும்அழிந்து கொண்டேவருகின்றன
இதற்கு காரணம்வரலாற்றுகுறிப்புகள் எதுவும்இல்லாததும் பளியர் பழங்குடி
மக்களில் மருத்துவம் தெரிந்தவயதானவர் தங்களுக்கு தெரிந்த மருத்துவ
மூலிகையை பற்றியஅதை எப்படி பயன்படுத்துவதுஎன்றுஅடுத்த
தலைமுறைக்கு கற்றுக் கொடுக்காததும்ஒருகாரணமாகஅமைகிறது.

பழங்குடி பளியரினமக்களுடையமருத்துவம்அழிந்ததற்கு
முக்கிய காரணம்என்னவென்றுபார்த்தால் பழங்குடி பளியரினமக்கள்
காடுகளில்இருக்கும் பொழுதுஅனைத்துமருத்துவமூலிகைகளும்
காடுகளிலே கிடைத்ததுஅந்தமூலிகைகளைஅவர்கள்அடிக்கடி பயன்படுத்தி
வந்தனர் பின்னர் காடுகளில்இருந்துஅவர்கள் வெளியேற்ற பட்டனர்
அவ்வாறுஅவர்கள் காடுகளில்இருந்து வெளியேற்றப்பட்ட காரணத்தினால்
மருத்துவமூலிகைகள்அவர்களுக்கு சரியாக கிடைக்கவில்லை. மேலும்
மருத்துவமூலிகைகள் சரியாக கிடைக்காத காரணத்தினால்மருத்துவ
மூலிகைகளின் பயன்பாடுகுறைந்து கொண்டேவந்தது காடுகளில்இருந்து

https://www.google.com/search?safe=active&q=%E0%AE%B5%E0%AE%BE%E0%AE%B4%E0%AF%88%E0%AE%AE%E0%AE%B0%E0%AE%AE%E0%AF%8D+%E0%AE%AA%E0%AF%81%E0%AE%95%E0%AF%88%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AE%9F%E0%AE%99%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AE%B3%E0%AF%8D#imgrc=m7vHz2fIza73EM


பழங்குடியினமக்கள் வெளியேற்றப்பட்டதே மருத்துவமூலிகைகளின்
அழிவிற்குஒருமிகமுக்கிய காரணமாகஅமைகின்றது.

காடுகளில்வாழ்ந்த பொழுதுஎன்னுடைய பளியர் பழங்குடியின
மக்கள் தங்களின்உயிர்களை பாதுகாத்துக் கொள்ள பயன்படுத்தி வந்த சில
வரலாற்றுமருத்துவமூலிகைகளை பற்றி நாம்அனைவரும்தெரிந்து
கொள்வோம்.

பழங்குடி பளியரினமக்களுடையவரலாற்றுமருத்துவத்தில்
ஒன்றுதான்இந்த சேமங்கீரைஇந்த சேமங்கீரையில்இரண்டுவகைகள்
உள்ளனஒன்றுவெள்ளைசெமங்கீரை மற்றொன்றுகருஞ்செமங்கீரைஇந்த
இரண்டு கீரைகளையுமே என்னுடைய பளியரினமக்கள் சாப்பிடுவார்கள்.
இந்தஇரண்டு கீரைகளுமே எந்த மருத்துவத்திற்கு பயன்படுகிறது என்று நாம்
பார்க்கும் பொழுதுமூலநோய்உள்ளவர்கள்இந்த சேமங்கீரையை சாப்பிட்டு
வரும்பொழுதுஅவர்களுடையமூலநோய்முற்றிலும்குணமடைகிறது.
மேலும்வாழைமரத்தை பற்றி நம்அனைவருக்குமே நன்றாகவே தெரியும்
வாழைமரத்தில்உள்ளஅனைத்து பாகங்களுமே நம் சாப்பிடக்கூடியஒன்றாக
இருக்கிறது.இந்தவாழைமரத்தில்உள்ளவாழைப்பூமற்றும்
வாழைத்தண்டை நம் சாப்பிட்டுவந்தால் கல்லடைப்புக்குஒருமிகச் சிறந்த
மருந்தாக என்னுடைய பளியரினமக்கள் பயன்படுத்தி வந்தார்கள்.

விராலி இலை
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அடுத்தபடியாகஅவர்களுடையமற்றொருமூலிகை என்னவென்று
பார்த்தால்விராலி இலைஇந்தவிராலி இலையானதுதலைவலி மற்றும்
கைகள்குடைச்சலுக்குஒருமிகச்சிறந்தமூலிகையாக என்னுடையமக்கள்
பயன்படுத்தி வந்தார்கள். மேலும்நெருப்புகளை போடும்பொழுதுஅவற்றில்
கிடைக்கும் சாம்பல்களைஎடுத்து தலைவலி உள்ளவர்கள் தலையில் போட்டு
வந்தால் தலைவலிமுற்றிலுமாக குணமடைகிறது. மேலும் கற்றாழை என்று
சொல்லக்கூடியஒருவகைமூலிகைஇருக்கின்றதுஇந்த கற்றாழையைஉடல்
சூட்டை தணிக்கஒருமிகச் சிறந்த மருந்தாக என்னுடையமக்கள்

கற்றாழை

பயன்படுத்தினார்கள்.அடுத்தபடியாக காடுகளில்உள்ளதலைநார் என்று
சொல்லக்கூடியஒருவகைமரம்இருக்கின்றதுஅந்த மரத்தில்உள்ள
பட்டைகளைஎடுத்து தலையில் தேய்க்கும் பொழுதுநுறையாகவரும்அந்த
பட்டையை தேய்த்து தான்அதிகாலத்தில்வாழ்ந்த பழங்குடி பளியரினமக்கள்
குளித்துவந்தார்கள்.அவ்வாறுஅவர்கள்குளித்துவரும்போதுஅவர்களுடைய
முடிகருமை நிறமாகவும் பேன் பொடுகு போன்ற எந்தஒரு பிரச்சனையும்
இல்லாமல்இருக்கஇவற்றை என்னுடைய பளியரினமக்கள் பயன்படுத்தி
வந்தனர்.

சாம்பல்

இவ்வாறாக என்னுடையஅதிகாலத்தில்வாழ்ந்த பழங்குடி பளியரின
மக்கள் பயன்படுத்தி வந்த மருத்துவமூலிகைகளை நாம்அடுக்கிக் கொண்டே
போகலாம்அவற்றில் சிலமூலிகைகளை பற்றி தான் நான்கூறியிருக்கிறேன்
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மேலும் பல்வேறுவகையானமூலிகைகள்இருக்கின்றன.இவ்வாறு
என்னுடைய பளியரினஇனமக்கள்அதிகாலத்தில் காடுகளில்
கிடைக்கக்கூடியஇந்தவரலாற்றுமருத்துவமூலிகைகளை பயன்படுத்தி
தங்களுடையஉயிர்களை பாதுகாத்துவந்தனர்ஆனால்இப்போதுஇருக்கும்
காலகட்டத்தில்இந்த மருத்துவமூலிகைஆனதுஅழிந்து கொண்டே
வருகிறதுஇந்த பளியரினமக்கள் பயன்படுத்தி வந்தஇந்த மருத்துவ
மூலிகைகளை பாதுகாக்க வேண்டும்அவ்வாறு பாதுகாத்துவந்தால்மனித
உயிர்கள் பல பாதுகாப்பாக நோய் நொடிஇல்லாமல்இருக்கும்.

நன்றி….


